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,福井県 × 零 福井県栄養士会 × ● Oisuko大塚製薬

liI∴ lill=il,1● II 螂 カロリ…メイトに関する

情報はこちら
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人間の身体には5大栄養素が必要です
5大紫養素は、食物の中に含まれているさまざまな物質のうち、生命活動を営むため人間の身体に必要な成分であり、

タン′fク質←脂質、福質、ビタミン、ミネラルに分類されます。
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オイルや潤滑油
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ボディやエンジンの材料
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ガソリン等の燃料
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Ｊ維康健のまさ曽し結締を定協携連よ薬製塚大と県井福
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