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る
双
方
向
型
の
学
び
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。参

加
者
か
ら
は「
他
施
設
の
取
り
組

み
を
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
気

軽
に
質
問
が
で
き
て
理
解
が
深
ま
っ
た
」

「
交
流
が
深
ま
っ
た
」と
いっ
た
声
が
寄
せ

ら
れ
て
お
り
、
研
究
成
果
の
共
有
だ
け

で
な
く
会
員
同
士
が
学
び
合
う
場
と
し

て
充
実
を
図
っ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

◆
年
末
懇
親
会

以
前
は「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
と
し
て
開

催
し
て
い
た
行
事
を
、
よ
り
幅
広
い
会

員
が
参
加
し
や
す
い
交
流
の
場
と
し
て

「
年
末
懇
親
会
」に
改
め
ま
し
た
。
当

日
は
来
賓
や
賛
助
会
員
も
参
加
し
ま
す

が
、
主
役
は
会
員
一
人
ひ
と
り
で
す
。

懇
親
会
で
は
、
福
井
県
栄
養
士
会
の

活
動
紹
介
や
お
楽
し
み
企
画
、
抽
選
会

な
ど
を
実
施
し
職
域
や
所
属
を
越
え
た

交
流
の
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
研

修
会
や
会
議
と
は
異
な
る
雰
囲
気
の
中

で
親
睦
を
深
め
る
こ
と
で
、
新
た
な
つ
な

が
り
や
協
力
関
係
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は「
普
段
話
す
機
会
の

な
い
方
と
交
流
で
き
た
」「
栄
養
士
会
の

仲
間
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
た
」と

いっ
た
声
も
聞
か
れ
、
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
る
会
員
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

会
員
相
互
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

支
え
る
大
切
な
事
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

て
い
る
こ
と
や
や
り
が
い
、
キ
ャ
リ
ア
の

こ
と
な
ど
自
由
に
語
り
合
い
な
が
ら
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。
新
し
い
仲
間
と

の
出
会
い
や
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
関

係
づ
く
り
の
機
会
と
な
る
よ
う
明
る
く

楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
交
流
会
を
き
っ
か
け
に
11

月
開
催
予
定
の「
栄
養
管
理
・
食
育
研

究
会
」
な
ど
今
後
の
研
究
会
活
動
へ
の

参
加
に
つ
な
げ
、
継
続
的
な
学
び
と
会

員
同
士
の
交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
栄
養
管
理
・
食
育
研
究
会

24
年
間
続
い
た
栄
養
管
理
研
究
会
を

基
盤
と
し
て
発
展
し
、
令
和
８
年
度
で

14
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
会
員
が
日
頃

の
実
践
や
研
究
成
果
を
発
表
す
る
場
と

し
て
継
続
し
て
お
り
、
毎
年
10
題
前
後

の
演
題
発
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

本
研
究
会
で
の
発
表
を
契
機
に
日
本
栄

養
改
善
学
会
北
陸
支
部
学
術
総
会
へつ

な
が
る
事
例
も
あ
り
、
会
員
の
学
術
活

動
を
支
え
る
重
要
な
機
会
と
な
っ
て
い

ま
す
。

令
和
７
年
度
か
ら
は
従
来
の
発
表
・

質
疑
応
答
中
心
の
形
式
を
見
直
し
、
発

表
後
に「
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
タ
イ
ム
」
を

導
入
し
ま
し
た
。
参
加
者
が
自
由
に
意

見
交
換
や
情
報
共
有
を
行
う
こ
と
で
発

表
内
容
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

実
践
現
場
で
の
課
題
や
工
夫
を
共
有
す

は
じ
め
に

福
井
県
栄
養
士
会
は
、
福
井
県
内
の

管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
で
構
成
さ
れ
る

職
能
団
体
と
し
て
、
地
域
に
根
差
し
た

栄
養
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
昭
和

19
年
の
創
立
以
来
、
医
療
・
介
護
・
学

校
・
行
政
・
福
祉
・
企
業
な
ど
多
様
な

分
野
で
専
門
性
を
発
揮
し
、
現
在
５
０

０
人
強
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
や
生
活
習
慣
病
対
策
、
災

害
対
応
な
ど
地
域
課
題
が
多
様
化
す
る

中
、「
食
」を
通
じ
て
地
域
住
民
の
暮
ら

し
を
支
え
る
実
践
を
積
み
重
ね
て
い
ま

す
。各

行
事
の
開
催

◆
新
入
会
員
交
流
会

―
―
若
手
の
先
輩
に
聞
い
て
み
よ
う
！

　
　
話
し
て
み
よ
う
‼
―
―

定
時
総
会
の
日
に
、
新
卒
者
や
新
規

入
会
員
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
交
流
の

場
を
設
け
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
卒

後
２
～
６
年
程
度
の
若
手
会
員
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
き
、
栄
養
士
会
活
動
へ
の

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
会
員
同
士

の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
図
っ
て
い
ま
す
。

交
流
会
で
は「
若
手
会
員
大
集
合
！

先
輩
と
語
ろ
う
、
仲
間
と
つ
な
が
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
に
、
仕
事
の
こ
と
や
日
頃
感
じ

地域住民の健康維持や増進にまつわる事業を行う「都道府県栄養士会」。
主な活動や地域での役割などについて、連載でお届けする。

今回は、福井県栄養士会の主な活動内容について、阿部喜代子会長から紹介してもらった。

地域に根差した「食」で支える
――誰一人取り残さない実効性のある栄養改善対策を推進――

会
員
参
加
型
企
画

研
修
チ
ー
ム

令
和
８
年
度
福
井
県
栄
養
士
会
で

は
、
会
員
の
声
を
よ
り
研
修
事
業
に
反

映
さ
せ
る
た
め「
会
員
参
加
型
企
画
研

修
チ
ー
ム
」を
発
足
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム

は
立
候
補
や
推
薦
に
よ
り
参
加
し
た
理

事
以
外
の
会
員
27
名
と
、
理
事
を
合
わ

せ
て
40
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
一
回
検
討
会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

さ
れ
、
90
％
を
超
え
る
高
い
参
加
率
と

な
り
ま
し
た
。
栄
養
士
会
が
実
施
す
る

研
修
会
の
現
状
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、

今
後
求
め
ら
れ
る
研
修
内
容
や
運
営
方

法
に
つい
て
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意

見
を
も
と
に
、
担
当
理
事
が
協
議
を
重

ね
て
今
後
の
方
向
性
を
検
討
し
て
い
ま

す
。今

後
は
定
期
的
な
検
討
会
を
通
じ

て
、
研
修
会
の
企
画
・
運
営
だ
け
で
な

く
広
報
活
動
や
当
日
の
運
営
支
援
な
ど

に
も
会
員
が
主
体
的
に
参
画
し
、「
会

員
と
と
も
に
つ
く
る
栄
養
士
会
」の
実
現

を
目
指
し
ま
す
。

広
報
誌「
栄
養
ふ
く
い
」

広
報
誌「
栄
養
ふ
く
い
」は
、
福
井
県

栄
養
士
会
の
活
動
や
会
員
へ
の
情
報
提

供
を
担
う
大
切
な
広
報
媒
体
と
し
て
発

行
を
続
け
て
い
ま
す
。
発
行
に
は
企
画

立
案
か
ら
原
稿
依
頼
、
編
集
・
校
正
ま

で
多
く
の
労
力
を
要
し
ま
す
が
、
会
員

の
皆
様
に
と
っ
て「
手
に
取
り
た
く
な

る
広
報
誌
」で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
、

見
や
す
く
、
わ
か
り
や
す
く
、
読
み
や

す
い
誌
面
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
明
る
く
親
し
み
や
す
い
デ
ザ
イ

ン
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
必
要
な
情
報

を
後
か
ら
振
り
返
っ
て
確
認
で
き
る
資

料
と
し
て
の
役
割
も
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
か
ら
は
、「
見
や
す

く
て
読
み
や
す
い
」「
親
し
み
や
す
い
広

報
誌
に
な
っ
た
」と
い
っ
た
声
を
い
た

だ
く
こ
と
も
増
え
て
お
り
、
編
集
に
携

わ
る
者
に
と
っ
て
大
き
な
励
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
誌
面
づ
く
り
は
、
担
当
理

事
な
ど
の
努
力
だ
け
で
な
く
原
稿
を
執

筆
し
て
く
だ
さ
る
皆
様
、
掲
載
に
ご
協

力
い
た
だ
く
関
係
者
の
皆
様
、
そ
し
て

印
刷
・
製
本
を
支
え
て
く
だ
さ
る
印
刷

会
社
の
皆
様
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。「
栄
養
ふ
く
い
」

を
手
に
取
っ
た
と
き
に
、
会
の
活
動
や

会
員
の
活
躍
な
ど
か
ら
栄
養
士
会
と
の

つ
な
が
り
を
感
じ
、
仲
間
の
活
動
や
新

し
い
情
報
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
な
広
報

誌
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に

福
井
県
栄
養
士
会
は
、
会
員
参
加
型

の
活
動
を
基
盤
に
学
び
・
交
流
・
実
践

を
有
機
的
に
結
び
つ
け
な
が
ら
、
地
域

栄
養
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
在
宅
分
野
へ
の
対
応
強
化
や
Ｉ
Ｃ

Ｔ
活
用
、
人
材
確
保
・
人
手
不
足
対
策

な
ど
新
た
な
課
題
へ
の
対
応
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
地
域
に
寄
り
添
い
、「
食
」を

通
じ
て
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
支
援
を

目
指
す
同
会
の
取
り
組
み
は
、
地
域
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
管
理
栄
養

士
・
栄
養
士
の
役
割
を
体
現
す
る
も
の

と
し
て
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
性
を
高

め
て
い
く
で
し
ょ
う
。
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講演会参加者

福井県栄養士会新入会者のあつまり


